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Roller Vysocina Tour 2016 neboli RVYTO0!2016 je série 3 etap (mérenych jizd a doprovodnych projizdék)
urcenych pro vyznavace koleckovych lyzi, koleckovych brusli a kolobézek vsech vykonnostnich kategorii.
Hlavni “soutézni” ¢ast spodiva v absolvovani méfenych jizd ve vSech tfech etapach. Ugast je mozna také
samostatné ve vybrané etapé ¢i pouze formou projizdky bez méreni ¢asu.

Verze pokynu: 3.0 ze dne 18. 9. 2016
Aktualni informace: www.rvyto.cz

Termin: sobota 24. zafi 2016, akce se bude konat za kazdého pocasi, sledujte v§ak aktualni informace na
www.rvyto.cz

Poradatele: SK Lyzarské Jihlavsko a SK Polytechnik
Kategorie mérené jizdy: koleckové lyze SKATE, kolecCkové lyZze KLASIKA, koleckové brusle, kolobézky

Spolecné pokyny pro vsechny etapy:

e VSichni ucastnici jsou povinni se fidit témito pokyny i dalSimi instrukcemi poradatelu.

e Povinné vybaveni — ochranna prilba.

e Doporucené vybaveni — loketni a kolenni chranice, bryle.

e VSichni prihlaseni startuji na vlastni nebezpeci, véetné posouzeni pfipravenosti na jizdu.

e Poradatel nehradi skody na zdravi a majetku, které vzniknou ucastnikiim v souvislosti s ucasti na akci.

Pokyny pro etapu E1

e Vytrvalostni zavod ¢i nemérena projizdka

e Prezentace k méfené jizdé: 9:00 —9:30, Mrakotin u tenisovych kurt (odbocka na Lhotku a Rasnou) —
loc: 49.1899322N, 15.3800428E, uvniti dodavky Stredni Skoly stavebni v Jihlavé, pozn.: je mozné se
prezentovat i na dalsi etapy (nejpozdéji do 22. 9. 2016 je vSak nutné vyplnit elektronickou prihlasku)

e Startovné: 20 K¢

e Start: hromadné v 10:00 Gcéastnici méfené jizdy (se startovnimi ¢isly), nasledné ucastnici nemérené
projizdky (bez startovnich Cisel)

e Styl: volny

e Misto startu a parkovani: v misté prezentace

e Trasa: Mrakotin — Lhotka — Rasna — Velky parezity rybnik — hajovna LCR — Hrabéci chata — Studanka
Pané — Javorice; délka 10 km, prevyseni 325 m; kvalita povrchu dle Lisonova schématu: Mrakotin —
Rasna: 4; v obci Rasna: 3; Rasna — lesni Useky: 3; vrcholova partie: 5 (5 = nejlepsi kvalita asfaltu).

e Jizda se jede za castecneé rizeného silnicniho provozu. Zavodnik je povinen ridit se pravidly silnichiho
provozu. Poradatelé zajiStuji doprovodné vozidlo pred prvnim a za poslednim ucastnikem a
usmérnovani dopravy na kfizovatce, kde trasa prechazi z vedlejsi silnice na hlavni. Na trase nejsou
Zzadna nebezpecna klesani. Trasa obsahuje pouze dvé mirna klesani.



http://www.rvyto.cz/
https://mapy.cz/s/11FDB
https://goo.gl/forms/xzip6gCUCwjLqsX62
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e Profil trasy E1:

Heart rate Pace Speed Altitude Temperature EPOC Energy Consumption Respiration rate Vertical speed

e Mapa trasy E1:
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e Obcerstveni a svoz: Poradatelé dale zajistuji obéerstveni na trati a v cili (voda), dale svoz Gcéastnik( z
vrcholu Javorice zpét do mista startu za pomoci vozidel Stredni Skoly stavebni Jihlava. V dobé
prezentace je mozné do téchto vozidel uschovat véci na prevleceni, které budou k dispozici v cili.


https://mapy.cz/s/11bVI
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Sumarizace vhodnosti traté E1 pro jednotlivé kategorie:

kategorie vhodnost doporuceni poznamka
koleckové lyze velmi vhodné -~ vrcholovgﬂp;remm do
koleckové brusle relativné vhodné lépe pouzit hole mina stoupani,
. T zavérecné 100 m
Kolob&zky vhodné zaverecné stoupani intenzivni
vybéhnout

Pokyny pro etapu E2

e Stihaci zavod ¢i nemérena jizda

e Prezentace a parkovani: Batelov u lihovaru (odbocka na Racov) — loc: 49.3062764N, 15.3904978E
uvnitf dodavky Stredni Skoly stavebni Jihlava, prezentace k mérené jizdé: 13:00—13:30 v misté startuy,
(nejpozdéji do 22. 9. 2016 je vSak nutné vyplnit elektronickou prihlasku)

e Startovné: 20 K¢

e Start: v misté prezentace, hendikepovy od 14:00 s 10 sec odstupem dle poradi v predchazejici etapé, na
zaver hromadny start nezucastnénych E1 a nasledné ucastnik( nemérené projizdky

e Styl: volny

e Trasa: Batelov — Racov — Rasna — kfizovatka se silnici 112; délka 5 km, prevyseni 160 m; kvalita
povrchu dle Lisonova schématu: 4

e Jizda se jede za castecne rizeného silnicniho provozu. Zavodnik je povinen ridit se pravidly silnichiho
provozu. Poradatelé zajistuji doprovodné vozidlo pred prvnim a za poslednim ucastnikem. Na trase
nejsou zadna nebezpecna klesani. Trasa obsahuje pouze dvé mirna klesani.

¢ Profil trasy E2:

Heart rate Pace Speed Altitude Temperature EPOC Energy Consumption Respiration rate Vertical speed & Tools


https://mapy.cz/s/11J40
https://goo.gl/forms/xzip6gCUCwjLqsX62
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¢ Mapa trasy E2
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e Obcerstveni a svoz: Poradatelé dale zajistuji obcerstveni v cili (voda) a svoz ucéastnik( z cile zpét do
mista startu za pomoci vozidel Stfedni Skoly stavebni Jihlava. V dobé prezentace je mozné do téchto
vozidel uschovat véci na prevleceni, které budou k dispozici v cili.

¢ Sumarizace vhodnosti traté E2 pro jednotlivé kategorie:

kategorie vhodnost doporuceni poznamka
koleckové lyze velmi vhodné - vrc’:holova, premie
Racovsky kopec
koleCkové brusle relativné vhodné pouzit hole tahla stoupani, za
. < 70 Ra Racovem cca 100 m
- . .~ ~... | stoupanizaRacovem rudké
kolobézky fyzicky naroCnéjsi vyb&hnout p

Pokyny pro etapu E3

e Meérena jizda (vecerni sprint) ¢i nemérena jizda a doprovodné aktivity, je z Casti za umélého osvétleni,
povinnym vybaveni je celova svitilna

E3 - mérena jizda (sprint)

e Prezentace k méfené jizdé: Jihlava, ulice Mostecka, parkovisté u sportovné relaxaéniho arealu Cesky
mlyn uvnitf vozidla Ford Tranzit AUTOCENTRA-ROZKOS — loc: 49.4052803N, 15.5791694E, 19:00—
19:30 (nejpozdéji do 22. 9. 2016 je vSak nutné vyplnit elektronickou prihlasku)

e Startovné: 20 K¢ (jen pro mérenou jizdu, ostatni aktivity zdarma)



https://mapy.cz/s/11bYu
https://mapy.cz/s/14BwJ
https://goo.gl/forms/xzip6gCUCwjLqsX62
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e Start: hromadny start ve 20:00, v pripadé vétSiho poctu ucastnikul ve vice vinach dle kategorii

e Styl: koleckové lyze — soupaz, in-line — volné bez holi

e Trasa: cyklostezka v arealu Ceského mlyna Jihlava (ast jizné od feky Jihlavy); délka 2,8 km, prevyseni
3 m; kvalita povrchu dle Lisonova schématu: 4 - 5

e Jizda se jede na cyklostezce bez silniéniho provozu. Zavodnik je povinen fidit se pokyny poradatelt a
pohybovat se pouze po uréené trase.

E3 - volna jizda, doprovodné aktivity

V ramci E3 bude probihat “sSkolicka" in-line brusleni pro nejmensi ucastniky.

Po ukonceni mérené jizdy a rychlého vyhlaseni vitéz( (cca 20:30) probéhne vecerni volna vyjizdka s

moznosti vyzkouset si koleckové lyze pod odbornym dohledem.

e Sumarizace vhodnosti traté pro jednotlivé kategorie etapy E3:

kategorie vhodnost
koleckové lyze velmi vhodné
koleCkové brusle velmi vhodné
kolobézky velmi vhodné

Vyhlaseni vitézii mérené jizdy:

e Kratké vyhlaseni probéhne po ukonéeni mérené jizdy E3 (cca 20:30) v misté startu u vozu Ford
AUTOCENTRA-ROZKOS.

e Vyhlaseni budou prvni tfi zavodnici a zavodnice v kazdé kategorii (koleckové lyze SKATE, koleckové
lyze KLASIKA, in-line, kolobézky) pouze dle celkového hodnoceni.

e Celkovy vysledek je pocitan dle porovnani souct ¢asu v§ech zavodnikil ze vsech tfi etap, kde u E2 se
zapocitava do méreného Casu i startovni hendikep ziskany jako 10 sec penalizace dle poradi z E1.
Pozn.: Vzhledem k tomu, Ze ucastnici startuji na vybaveni riznych vyrobcu a jednotliva vybaveni obsahuji

velmi odlisné rychla kolecka, nelze brat dosazené vysledky zcela vazné ;-).

Kontakt:
jakub.novotny@lyzarskejihlavsko.cz, tel.: +420 777 807 483, www.rvyto.cz,
https://www.facebook.com/lyzarskejihlavsko

. O = P
\ ,2)
aisi e s B s @/ h% M-SOFT MMI=Cr 222

stavebni |ihlava

I:I:IEI—((:IS


mailto:jakub.novotny@lyzarskejihlavsko.cz
http://www.rvyto.cz/
https://www.facebook.com/lyzarskejihlavsko

RUYTO!20I6

Roller Vusocina Tour
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